UNE AUTRE IDEE DU SPORT ADAPTE

HOCKEY SUR GLACE ADAPTE

POUR QUE TOMBENT LES BARRIERES ! '
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Je suis une grande fan de hockey sur glace, et
pouvoir en tester les sensations moi-méme était
une super expérience ! Méme avec le systeme de
support de ~canne, cela demande de |Ia
concentration, de la technique dans l'utilisation de

la canne et dans les déplacements. Cela demande
en soit les mémes compétences que pour le hockey
valide, tout en étant adaptable pour un maximum
de monde. Et bien sOr, on se défoule, en se faisant
plaisir !

J'ai adoré !




POUR QUE TOMBENT LES BARRIERES — LE CONSTAT

Il existe trés peu de proposition de loisirs sportifs pour les personnes a mobilité tres réduite.

Une journée de loisirs sportif individuel revient a notre association a pour un bénéficiaire. Ce
montant ne peut étre couvert intégralement par les participants.

Les équipements sportifs spécifiques sont trés onéreux (

).

De nombreux loisirs sportifs peuvent étre adaptés mais ne sont, malgré tout, pas appropriés pour les
personnes lourdement handicapées.

En Suisse, plusieurs milliers de personnes ont une mobilité tres réduite, sont limitées dans leur acces
aux activités et sont

Il s'ensuit un




POUR QUE TOMBENT LES BARRIERES — NOS SOLUTIONS

"Pour que tombent les barrieres" vise quatre projets spécifiques en faveur des personnes a mobilité
tres réduite.

— Une expérience unique de partage entre valides et non valides.

— Un appareil de ski unique au monde équipé d'un systeme électronique pilotable par
joystick.

— Un concept modulable accessible en chaise pour partir dans un char attelé
tout en dégustant un délicieux repas.

— Jouir du plaisir de tutoyer les nuages a |'aide d'un siege spécialement congu




HOCKEY SUR GLACE ADAPTE — UN CONCEPT SPECIFIQUE

Notre activité s'inspire du
Rafroball déja largement
développé en Suisse.

Les cannes sont fixées aux
chaises pour faciliter le jeu.

Les équipes sont formées
de personnes valides ou en
situation de handicap plus
ou moins important. Les
personnes non autonomes
peuvent étre assistées par
des aides valides.

La collaboration est un des
éléments essentiels de
['activité.

Les participants peuvent
ainsi s'identifier a des
sportifs réputés d'un sport
nationalement reconnu.
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Développer une activité sportive collaborative accessible a
tous et permettant d'inclure des notions de compétition tout
en gardant un aspect convivial.

Personnes en situation de handicap de toute la Suisse et leurs
familles et amis. L'activité sera accessible a tout public.

Les bénéficiaires disposent d'une nouvelle activité accessible
avec leurs proches ou leur institution. Ils se confrontent a
d'autres équipes lors de tournois régionaux ou nationaux.

Patinoires de Romandie qui ouvrent leurs portes pour la mise
en place des entrainements et des matchs.

CHF 106'200

CHF 2'000 Fribourg centre
CHF 1'000 3%™¢ place Sanitas Challenge Awards
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HOCKEY SUR GLACE ADAPTE — NOS ATOUTS

Jessica — Entraineuse de hockey 7



HOCKEY SUR GLACE ADAPTE - BUDGET SUR TROIS ANS

HOCKEY SUR GLACE ADAPTE 1¢ année 2°™¢ année 3°™¢ année Total /3 ans %
Achat de matériel 6'500 31'700 1'700 39'900 44%
Journée d'activité hockey 10'000 15'000 20'000 45'000 49%
TOTAL 16'500 46'700 21'700 84'900 93%
Charge indirectes 2'100 2'100 2'100 6'300 7%
TOTAL GENERAL 18'600 48'800 23'800 91'200 100%



L'ASSOCIATION DIFFERENCES SOLIDAIRES — DEPUIS 2009
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Personne avec tout type de handicap entrainant une mobilité réduite.
Individuel ou collectif

Familles ou institutions

Toutes origines géographiques

Toute la Suisse et, en particulier, la Romandie (Villars, Grimentz, Zinal,
Diablerets, Vercorin, Veysonnaz, Creux du Van, Jura...).

Reconnaissance d'utilité publique

Différences Solidaires souhaite un monde ou le handicap ne
signifierait plus forcément entrave a la liberté de mouvement, ou les
progres technologiques pourraient compenser les difficultés
rencontrées par les personnes en situation de handicap pour jouir de
loisirs gratifiant et ou leur autonomie serait maximale.

Différences Solidaires ceuvre pour rendre les activités sportives
accessibles aux personnes en situation de handicap et en particulier
a mobilité réduite. Elle s'applique pour trouver de nouvelles
possibilités. Elle vise également a donner plus d'autonomie aux
bénéficiaires tout en créant des liens intergénérationnels entre tous
les acteurs.

=>» Plus d'informations sur www.differences-solidaires.ch



http://www.differences-solidaires.ch/

TROIS POLES D'ACTIVITES DIFFERENTS

HandiCap
Rando

Joélette
Quadrix

Cimgo
Swincar

Glisse &
raquettes

Tandemski
Dualski
Uniski

Tetraski
Snowkart
GoToSki
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A la recherche
de I'équilibre

Mur d'escalade
Tyrolienne

Tour infernale
Slakeline

10



Assemblée constitutive

DS importe I'activité Quadrix Axcess en Suisse

Premiére intégration de jeunes en situation de
handicap dans les camps de ski BEJUNE.

Premiere association a mettre en place un

camp familles
DS innove et participe a sa premiere course de
caisses a savon

DS importe l'activité Swincar en Suisse
Fusion avec l|'association HandiCap Rando et
développement des randonnées en Joélettes

Premiére association a utiliser le GoToSki en
Suisse.

Lancement de I'activité Hockey et Tetraski




NOS ACTIVITES - BILAN 2022

174 journées de ski dont 117 jours de camps
180 bénéficiaires

74 journées de descente tout-terrain
2 courses de caisses a savon
90 bénéficiaires

23 journées de randonnée en montagne
98 bénéficiaires

10 entreprises partenaires

251 bénévoles

2 camps de ski en tant qu'organisateur
4 camps de ski en tant que partenaire
1 camp multisport en tant que partenaire

5 journées
300 bénéficiaires

15 stations visitées
40 pilotes embauchés




ILS NOUS SOUTIENNENT
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Ainsi que de tres nombreux autres donateurs
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DIFFERENCES SOLIDAIRES ET LA PRESSE
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Monsieur Steve Birbaum
+41 79 757 47 62

Monsieur Alain Bigey
+417977812 41

Madame Jessica Plrro
+41 79 338 50 23

Glo| flin/d



mailto:president@differences-solidaires.ch
mailto:info@differences-solidaires.ch
mailto:hockey@differences-solidaires.ch
https://www.instagram.com/differences_solidaires/
https://www.youtube.com/@differencessolidaires/playlists
https://www.facebook.com/differences.solidaires/
https://www.linkedin.com/company/association-diff%C3%A9rences-solidaires/
https://www.tiktok.com/@differencessolidaires?_t=8hw7IyFuoJF&_r=1

UNE AUTRE IDEE DU SPORT ADAPTE

Association Différences Solidaires
1653 Crésuz

www.differences-solidaires.ch
info@differences-solidaires.ch
+41.79.778.12.41
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